
 2024. ９.30 みのり保育園 
 

        (たんじょうかいメニュー)  1０月 23日 （水曜日） 

                                              

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月  ○14  28 
魚の照り焼き   ごぼうサラダ 

キャベツのみそ汁  

牛乳 

ポテトフライ 

ごはん 牛乳 

せんべい 

火 1 15 29 
豆腐の落とし揚げ  ごまじゃこ和え  

麩のすまし汁 

ミルク 柿 

ビスケット 

ごはん ヨーグルト 

水 2 16 30 
鶏肉のトマト煮   マセドアンサラダ  

コーンスープ 

2.16日 牛乳  グレープゼリー クラッカー 

30日 牛乳 ハロウィンおやつ 

パン 牛乳 

コーンﾌﾚｰｸ 

木 3 17 31 
3.31日 大豆とひじきの炒り煮 三色ナムル なすのみそ汁 

17日  お弁当の日 

お茶 せんべい 

フルーツヨーグルト 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

金 4 18  
ハンバーグ 添）きゃべつ・きゅうり・トマト    

オニオンスープ  

牛乳 

アップルケーキ 

ごはん 牛乳 

チーズ 

土 5 19  
5日 豚肉と春雨の炒め煮   しめじのみそ汁  

19日 運動会 

牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月 7 21  
昆布煮  香味づけ  

玉ねぎとかぼちゃのみそ汁 

牛乳 

芋ショコラ 

ごはん 牛乳 

せんべい 

火 8 22  
魚の塩焼き    白和え 

豚汁   

牛乳  

りんご おかき   

ごはん ヨーグルト 

水 9 23  
9日 えび入りクリームシチュー サクサクサラダ オレンジ 

23日 誕生会 

9日 お茶 おにぎり 

23日 牛乳 パンプキンケーキ 

パン 牛乳 

ビスコ 

木 10 24  
揚げ魚とさつま芋のベジタブル煮 

野菜のマヨネーズ和え  かきたま汁 

牛乳   

梨 クラッカー 

ごはん 牛乳 

せんべい 

金 11 25  
鶏肉のみそ焼き  スパゲッティツナサラダ    

豆腐のすまし汁 

牛乳 チーズ 

ジャムサンド 

ごはん 牛乳 

バナナ 

土 12 26  
きつねうどん  キャベツの塩昆布和え  

みかん 

牛乳  

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

 

・ハロウィンカレー 

・大根サラダ 

・ゼリー 

 

 

 

 

☆お弁当の日 

 10月17日（木）  

※果物やおやつが変更になる場合があります 

 

 

 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

   ２日 （水） 内科検診１２：３０～ 

   ５日 （土）   認定子ども園向け保護者説明会１０：００ 

   ８日 （火）   運動会総練習① 

   ９日 （水）   避難訓練  

  １７日 （木）   運動会総練習②・お弁当日 

１９日 （土）   運動会（みのり保育園園庭） 

２０日  （日）    （１９日雨天時）運動会予備日 

２３日 （水）   １０月誕生会 

２４日  （木）   （２０日雨天時）運動会予備日 

２５日  (金)    （２４日雨天時）運動会予備日 

３０日 （水）   交通安全教室（１０：００～） 

 

    ●スイミング(火)※ ゆり・うめ・もも・ぐみ  

１日（火）１５日（火）２２日（火） 

 

●体操教室（木）※ ゆり・うめ・もも・ぐみ  

  全体     １０日 （木）９：００～ 

  ゆり・うめ  ２４日 （木）９：３０～ 

     ※24日は運動会順延次第では日程調整あり 

    ●英語（月）※ ゆり・うめ・ももぐみ       

２日・１６日・２３日・３０日  ９：３０～ 

 

 ●和太鼓（金）※ ゆりぐみ（１０：００～） 

     １１日（金） 

     ２５日（金）※運動会順延次第では日程調整あり 

１０月の行事予定 


