
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024 ６.28 みのり保育園 

(たんじょうかいメニュー)  ７月 19日（金） 

                                              

  

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月 1 ○15  29 
夏野菜のスタミナ炒め  きゅうりの漬け 

お麩のすまし汁 

お茶 

みるくっこ 

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

火 2 16 30 
魚の塩焼き   リャンパンサンスー 

さといものみそ汁 

ミルク ビスケット 

パイナップル  

ごはん ヨーグルト 

水 3 17 31 
鶏肉のワイン煮  マセドアンサラダ 

コーンスープ 

牛乳 

ココアプリン 

パン 牛乳 

果物（バナナ） 

木 4 18  
マーボー豆腐  千切り大根のさっぱりサラダ   

わかめスープ 

牛乳 

メロン せんべい 

ごはん 牛乳 

チーズ 

金 5 19  
5日 魚の南蛮 かぼちゃの煮物 なすのみそ汁 

19日 誕生会 

5.牛乳 フレンチトースト 

19.牛乳 ゼリー パイン缶 

ごはん 牛乳 

丸ボーロ 

土 6 20  
6日 スパゲッティナポリタン かきたまスープ 

20日 お弁当の日 

牛乳 

お菓子 

パン 牛乳 

お菓子 

月 8 22  
ポークカレー   きゃべきゃべサラダ 

果物（オレンジ） 

牛乳   

ホットケーキ 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

火 9 23  
魚のチーズ焼き  ほうれん草のごま和え  

豆腐スープ 

お茶  すいか  

おかき  

ごはん ヨーグルト 

水 10 24  
肉野菜みそ炒め  きゅうりの昆布和え 

そうめんのすまし汁 

牛乳 

じゃこ入りいも天 

ごはん 牛乳 

せんべい 

木 11 25  
ひじき入りハンバーグ  マカロニサラダ 

星の子スープ 

お茶 クラッカー 

アイスクリーム 

ごはん 牛乳 

チーズ 

金 12 26  
大豆の五目煮   じゃこ炒め 

玉ねぎのみそ汁 

牛乳 クッキー 

りんごゼリー 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

土 13 27  冷やし中華    小松菜のスープ 
牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

 

 
※果物の種類やおやつは変更になる場合があります。 

・タンドリーチキン 

・かみかみサラダ 

・星形ポテト 

・オニオンスープ 

・コーンご飯 

・みかん缶 

・ヤクルト 

 

☆お弁当の日 

７月20日（土） 

 

 ☆７月の行事予定☆ 

 

 

３日 （水）歯についての講話 ＊もも・うめ・ゆり 

８日 （月）水浴び開始  

１０日（水）避難訓練 

１１日（木）体操教室 ＊全体 

１９日（金）誕生会 

２０日（土）弁当の日 

      夏のお楽しみ会 ＊もも・うめ・ゆり 

２５日（木）体操教室    ＊うめ・ゆり 

 

英語・・・１、８、２２、２９日 

スイミング・・・２、９、２３日 

和太鼓・・・１２、２６日 


