
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

 

 

      １０日 （水）    お弁当日 

      １７日 （水）    避難訓練 

      １９日 （金）    誕生会 

  

 

 

体操教室（木） ※保護者見学会 

  １１日・・・対象クラス：ゆり・うめ・もも・たんぽぽ 

◆ ９：３０～１０：００（もも組保護者見学） 

◆１１：００～１１：３０（うめ組保護者見学） 

２５日・・・対象クラス：ゆりうめのみ 

◆１０：３０～１１：３０（ゆり組保護者見学） 

 英語 ※９：３０～ ゆり・うめ・ももぐみ 

  １５日（月）・２２日（月）・２９日（月）   

  

 和太鼓（金） ※１０：００～ うめぐみ 

１２日・２６日 

   スイミング（火）※９：３０～（もも・うめ・ゆりぐみ） 

９日・１６日・２３日  

1 月の行事予定  2023.12.28 みのり保育園 

(たんじょうかいメニュー) １月 19日（金） 

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月 ○1  15 29 
魚の香り焼き  白和え 

麩のすまし汁 

牛乳 

ストロベリーマフィン 

ごはん 牛乳 

せんべい 

火 ○2  16 30 
おでん  もやしのナムル 

みかん 

お茶 せんべい 

フルーツヨーグルト 

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

水 ○3  17 31 
揚げ魚のごま和え 添え）キャベツ・トマト 

大根のみそ汁   

牛乳 

おかき 煮豆 

ごはん 牛乳 

チーズ 

木 4 18  
 4日 シチュー ブロッコリーとコーンのサラダ 

18日 コーンシチュー きゃべきゃべサラダ 

お茶 

わかめごはん 

パン 牛乳 

せんべい 

金 5 19  
かぼちゃのそぼろあん  ☆19日 誕生会          

大根ときゅうりの酢の物 厚揚げのみそ汁 

5.牛乳 プリン クラッカー 

19.牛乳 いちごケーキ 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

土 6 20  
どさんこラーメン   

きゅうりのおかか和え 

牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月 ○8  22  
鮭のみそバター焼き  春雨の酢の物 

白菜のコトコトスープ 

牛乳 

メロントースト 

ごはん 牛乳 

せんべい 

火 9 23  
鶏のから揚げ  カリフラワーサラダ 

かきたまスープ 

ミルク 

バナナ かりんとう 

ごはん ヨーグルト 

水 10 24  
魚と野菜の甘酢あん  きゅうりの昆布和え 

わかめのみそ汁   ☆10日 お弁当の日 

10.牛乳 お菓子 

24.お茶 七草雑炊 

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

木 11 25  
カレー  

ひじきとチーズのサラダ 

牛乳 

ココアケーキ 

ごはん 牛乳 

せんべい 

金 12 26  
 とろーりチーズのポークチャップ 

 千切大根サラダ  もずくのスープ 

お茶 

じゃこ入りいも天 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

土 13 27  
中華丼 

みそ汁  バナナ 

牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

 

※ おやつや果物が変更になる場合があります。 

 

・コロッケ 

・マカロニサラダ 

・みそ汁 

・ふりかけご飯 

・みかん 

 

 

☆お弁当の日 

 1月10日（水） 

  


