
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

 
 

１２日 （水）   避難訓練 

  １４日 （金）   誕生会 １０：００～ 

２２日 （火）   夏のおたのしみ会 

※お弁当日    

体操教室（木曜日） 

※ ゆり・うめ・もも・たんぽぽぐみ  
 全体・・・・・・・・・１３日  ９：３０～ 

ゆり・うめぐみ・・・・２７日 ９：３０～ 

 英語（月曜日）       

※ ゆり・うめ・ももぐみ 
  ３日・１０日・２４日・３１日  ９：３０～ 

 

 和太鼓（金曜日） 

※ ゆりぐみ 

７月の行事予定 

 

 2023 ６.30 みのり保育園 

(たんじょうかいメニュー)  ７月 14日（金） 

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月  10 24 
ポークカレー  きゃべきゃべサラダ 

果物（みかん缶） 

牛乳   

イチゴジャムサンド 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

火  11 25 
魚のチーズ焼き  ほうれん草のごま和え 

豆腐スープ 

お茶  

すいか  おかき  

ごはん ヨーグルト 

水  12 26 
牛肉の甘辛炒め  きゅうりの昆布和え 

そうめんのすまし汁 

牛乳 

じゃこ入りいも天 

ごはん 牛乳 

果物（もも缶） 

木  13 27 
ひじき入りハンバーグ  

マカロニサラダ   星の子スープ 

アイスクリーム 

お茶 クラッカー 

パン 牛乳 

チーズ 

金  14 28 
14日 誕生会 

28日  大豆の五目煮 じゃこ炒め かぼちゃのみそ汁 

14日 牛乳 ぶどうゼリー 果物 

28日 牛乳 ぶどうゼリー 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

土 1 15 29 
中華丼 

小松菜のスープ   

牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月 3 ○17  31 
魚の塩焼き  リャンパンサンスー 

さといものみそ汁   

お茶 

みるくっこ 

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

火 4 18  
夏野菜のスタミナ炒め  きゅうりの漬け 

お麩のすまし汁 

ミルク 

生パイン あられ 

ごはん ヨーグルト 

水 5 19  
鶏肉のワイン煮  マセドアンサラダ 

コーンスープ 

牛乳 

ココアプリン 

パン 牛乳 

丸ボーロ 

木 6 20  
マーボー豆腐  千切り大根のさっぱりサラダ   

わかめスープ 

牛乳 

メロン かりんとう 

ごはん 牛乳 

チーズ 

金 7 21  
魚の南蛮漬け  かぼちゃの煮物 

なすのみそ汁    

牛乳  

フレンチトースト  

ごはん 牛乳 

果物（バナナ） 

土 8 22  
8日 スパゲッティナポリタン かきたま汁  果物（パイン缶） 

22日 お弁当の日 

牛乳 

お菓子 

パン 牛乳 

お菓子 

 

 

・トンカツ 

・添え野菜 

 キャベツ・きゅうり 

・星型人参グラッセ 

・星型ハッシュドポテト 

・春雨スープ 

・ゆかりかけごはん 

・カルピス 

 

☆お弁当の日 

７月22日（土） 

※果物の種類やおやつは変更になる場合があります。 


