
 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

 

 

  

 

体操教室（木）  

※ ゆり・うめ・もも・たんぽぽぐみ 対象 

     全  体      １１日（木）   ９：３０～ 

  ゆり・うめぐみ    ２５日（木）    ９：３０～ 

英語（月）       

※ ゆり・うめ・ももぐみ 

８日・１５日・２２日・２９日  ９：３０～ 

 和太鼓（木） 

※ ゆり・うめぐみ 

         １２日（金）・２６日（金）    １０：００～ 

スイミング（火） 

※ ゆり・うめ・ももぐみ 

 ２日・９日・１６日・３０日    

 

 

 

 

５月の行事予定 
 

    ・１７日（水）  避難訓練 

   ・１９日（金）  誕生会 

   ・２０日（土） 親子遠足/お弁当日 

 

 

   ２０日（火）   避難訓練 

    

   

 

 

 

 
 

 2023 ４.28 みのり保育園 

(たんじょうかいメニュー) 5月 19日 (金) 

    

                                            

           

                                       

                         

 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月 1 15 29 
牛肉とごぼうの炒め煮 じゃがいものみそ汁 

キャベツとりんごのサラダ 

牛乳 

マカロニのあべかわ 

ごはん 牛乳 

せんべい 

火 2 16 30 
にしき揚げ  きゅうりとちくわの酢の物 

麩のすまし汁  ※30日 献立変更 

2.16日 

牛乳 バナナ お菓子 

ごはん 牛乳 

チーズ 

水 ○3  17 31 
豆腐入りハンバーグ  添え野菜  

コーンスープ 

お茶 

おにぎり 

パン 牛乳 

果物(メロン) 

木 ○4  18  
肉じゃが  ハムサラダ 

白菜のみそ汁 

牛乳 オレンジ 

丸ボーロ 

ごはん ヨーグルト 

金 ○5  19  
19日 誕生会 

30日 魚の香り焼き (アスパラソテー) もずくのすまし汁 りんご 

19日 牛乳 マドレーヌ 

30日牛乳 ウインナーボール 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

土 6 20  
木の葉丼  甘酢きゃべつ  バナナ 

20日 親子遠足 

牛乳 

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月 8 22  
豚肉とキャベツの甘辛炒め  豆腐のみそ汁 

ちくわとゆかいな仲間たち 

牛乳 

ふかしいも 

ごはん 牛乳 

もも缶 

火 9 23  
魚の塩焼き  ひじきの白和え 

中華スープ 

お茶 クラッカー 

カップヨーグルト 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

水 10 24  
筑前煮  マカロニサラダ 

玉ねぎのみそ汁 

牛乳 

揚げパン 

ごはん 牛乳 

チーズ 

木 11 25  
魚のフライオーロラソース  

二色和え   わかめスープ 

ミルク りんご 

かりんとう 

ごはん ヨーグルト 

金 12 26  
鶏肉のオーブン焼きねぎソースかけ 

添え野菜  大根のみそ汁 

牛乳 ゼリー 

ビスケット 

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

土 13 27  
シーフードナポリタンスパゲッティ 

えのきのスープ  バナナ 

牛乳 

お菓子 

パン 牛乳 

お菓子 

 

  

・筍ごはん 

・豚肉の天ぷら（ゆかり風味） 

・枝豆のサラダ 

・メロン 

・すまし汁 

 

☆こいのぼりランチ 

・鶏肉の唐揚げ 

・ウインナー 

・スパゲッティ 

・アンパンマンポテト 

・ほうれん草のスープ 

・ふりかけご飯 

・いちご 

 

☆お弁当の日 

20日 親子遠足 

（雨天時保育の場合） 

 

※おやつや果物が変更になることがあります。 

☆こいのぼりランチ 

・鶏肉の唐揚げ 

・ウインナー 

・スパゲッティ 

・アンパンマンポテト 

・ほうれん草のスープ 

・ふりかけご飯 

・いちご 

 

☆お弁当の日 

20 日 親子遠足 

（雨天時保育の場合） 

 


