
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おやつや果物が変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

 
    

 

 体操教室（木）※ゆり・うめ・もも・たんぽぽぐ

み 対象 

       全体        ５日（水） 

（９：３０～） 

       全体       １３日（木） 

（９：３０～） 

ゆり・うめぐみ       ２７日（木） 

（９：３０～） 

４月の行事予定 
 

 3日 （月） 入園式・進級式 

         ※子どものみで行います。 

  ５日（水）   体操教室研修会 

１２日（水）   避難訓練 

  

   ２８日（金）  誕生会 

    

   ２０日（水） お弁当日 

 

   

 

 

 

 
 

     2023. 4．1 みのり保育園 

(たんじょうかいメニュー) ４月 28日（金） 

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月  10 24 
豆腐のそぼろ煮 きゅうりとかまぼこの酢の物 

かぼちゃのみそ汁 

お茶 お菓子 

フルーツヨーグルト 

ごはん 牛乳 

あられ 

火  11 25 
魚のムニエル  添）ブロッコリー 

つわぶきの炒め煮    野菜スープ 

牛乳 りんご 

かりんとう 

ごはん 牛乳 

チーズ 

水  12 26 
カレー   ごまじゃこ和え 

果物（オレンジ） 

牛乳 

フレンチトースト 

ごはん ヨーグルト 

木  13 27 
魚のチーズ焼き  大豆とひじきの炒り煮 

筍のみそ汁 

牛乳 

豆乳蒸しパン 

ごはん 牛乳 

いちご 

金  14 28 
じゃがいもの煮物  白菜のツナ和え 

チンゲン菜のみそ汁  ☆28日 誕生会 

14.牛乳 プリン クラッカー 

28.牛乳 プリンアラモード 

ごはん 牛乳 

ビスコ 

土 １ 15 ○29  肉うどん 春キャベツの即席漬け  
牛乳  

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月 3 17  
 魚の香味ソース  野菜サラダ  

 もやしのみそ汁 

牛乳  

チーズジャムサンド 

ごはん 牛乳 

りんご 

火 4 18  
 ミネストローネ  チキン甘辛煮 

 甘酢白菜 

牛乳 いちご 

丸ボーロ 

ごはん ヨーグルト 

水 5 19  
かぼちゃとミンチのみそ煮 

ほうれん草ののり和え  かきたまスープ     

牛乳 ビスケット 

オレンジゼリー 

ごはん 牛乳 

チーズ 

木 6 20  
6日 鶏のから揚げ ごまマヨサラダ もずくスープ 

20日 お弁当の日 

6.ミルク アップルケーキ 

20.牛乳 ドーナッツ  

ごはん 牛乳 

コーンフレーク 

金 7 21  
サーモンシチュー  コールスローサラダ 

果物（オレンジ） 

お茶  

おにぎり 

パン 牛乳 

せんべい 

土 8 22  ぶっトン煮 ポパイスープ バナナ 
牛乳  

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

 

・豚肉の甘辛煮 

・きゅりとちくわの酢の物 

・筍ごはん 

・菜の花のすまし汁 

・いちご 

 

 

☆お弁当の日 

４月２０日（木） 

 


