
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 広洋会  みのり保育園 

 

   ４日 （土）   お弁当日 

  ２１日 （火）   避難訓練 

  ２４日 （金） 誕生会 

  ２８日 （火）  お帰りの会 

   

         

 体操教室（木） ※保護者見学会 

９日・・・・１０：００～１０：５０（もも組保護者見学日） 

２３日・・・９：３０～１０：２０（うめ組保護者見学日） 

２３日・・・１０：３０～１１：２０（ゆり組保護者見学日） 

   

 英語 ※９：３０～ ゆり・うめ・ももぐみ 

  ６日（月）・１４日（火）・２０日（月）・２７日（月）   

  

 和太鼓（金） ※１０：００～ うめぐみ 

１０日・３１日 

       

   スイミング（水）１０：００～ （もも・うめ・ゆりぐみ） 

８日・１５日・２２日  

1 月の行事予定 

 

1月給食献立 
(たんじょうかいメニュー) １月 24日（金） 

   

                                            

    

  

                                          

曜

日 
日 

全 園 児 ３ 才 未 満 児 

献 立 名 3時おやつ 主食 10時おやつ 

月  ○13  27 
鶏肉のトマト煮  かぶの酢の物 

小松菜のみそ汁 

牛乳 

ホットケーキ 

ごはん 牛乳 

チーズ 

火  14 28 
揚げ魚のごま和え 添え）レタス・トマト 

白菜のコトコトスープ 

お茶 

わかめうどん 

ごはん ヨーグルト 

水 ○1  15 29 
かぼちゃのそぼろあん  ナムル風和えもの 

えのきのスープ 

牛乳 

バナナ ビスケット 

ごはん 牛乳 

りんご 

木 ○2  16 30 
みそおでん  すまし汁 

みかん 

ヨーグルト 

クッキー 

ごはん 牛乳 

卵ボーロ 

金 ○3  17 31 
 コーンシチュー  きゃべきゃべサラダ   

ウインナー 

ミルク  

りんご お菓子 

パン 牛乳 

せんべい 

土 4 18  
 七草汁   もやしのじゃこ炒め 

 りんご 

牛乳  

お菓子 

ごはん 牛乳 

お菓子 

月 6 20  
 牛肉とごぼうの炒め煮 

 なます   かぼちゃのみそ汁 

6. 牛乳ふかしいも.いりこ 

20.牛乳 ポリポリおいも 

ごはん 牛乳 

バナナ 

火 7 21  
魚の塩焼き  おかか和え 

どさんこ汁  いちご 

牛乳 

チーズ  煮豆 

ごはん 牛乳 

あられ 

水 8 22  
ひじきと豆腐の煮物  いかの酢みそ和え 

かきたま汁  みかん 

牛乳 

メロントースト 

ごはん ヨーグルト 

木 9 23  
魚の磯辺あげ  カリフラワーサラダ 

大根のみそ汁 

お茶 

お好み焼き 

ごはん 牛乳 

クラッカー 

金 10 24  
チキンカレー  コーンとわかめのサラダ 

りんご   

10日 牛乳 プリン 

24日 牛乳 お菓子  

ごはん 牛乳 

クッキー 

土 11 25  
シーフードナポリタンスパゲティ 

オニオンスープ   みかん 

牛乳 

お菓子 

パン 牛乳 

お菓子 

 

・ハンバーグ 

・マカロニグラタン 

・添え野菜 

・コーンスープ 

・ロールパン 

・いちご 

 

 

☆お弁当の日 

 1月4日（土） 

  

 

※ おやつや果物が変更になる場合があります。 

 


